Аннотация

Программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «В-Биджинская СОШ», авторской программы А. П. Матвеева для 5 - 9 классов.

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, - главная цель развития отечественной системы школьного образования. Физическая культура, как составная образовательная область, ориентируется на ее достижение. 

Целью программы является обеспечение современного образования учащихся в области физической культуры в контексте требований ФГОС. 

Программа направлена на: 

· реализацию идеологической основы ФГОС – Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

· реализацию методологической и методической основы ФГОС - организация учебной деятельности учащихся на основе системно - деятельностного подхода; 

· достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы посредством формирования универсальных учебных действий, как основы умения учиться. 

«Физическая культура» в основной школе является логическим продолжением курса «Физическая культура» в начальной школе. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательная деятельность учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлена на решение следующих задач: 
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

· обучение основам базовых видов двигательных действий; 

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля
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Пояснительная записка
Программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «В-Биджинская СОШ», авторской программы А. П. Матвеева для 5 - 9 классов.

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, - главная цель развития отечественной системы школьного образования. Физическая культура, как составная образовательная область, ориентируется на ее достижение. 

Целью программы является обеспечение современного образования учащихся в области физической культуры в контексте требований ФГОС. 

Программа направлена на: 

· реализацию идеологической основы ФГОС – Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

· реализацию методологической и методической основы ФГОС - организация учебной деятельности учащихся на основе системно - деятельностного подхода; 

· достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы посредством формирования универсальных учебных действий, как основы умения учиться. 

«Физическая культура» в основной школе является логическим продолжением курса «Физическая культура» в начальной школе. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательная деятельность учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлена на решение следующих задач: 
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

· обучение основам базовых видов двигательных действий; 

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 
Национально-региональный компонент реализуется через подвижные игры. 
Учебный план отводит 525 часов (из расчета 3 учебных часа в неделю) для обязательного изучения физической культуры в 5—9 классах, т. е. на уровне основного общего образования. Таким образом, в каждой параллели основной школы 102 часа выделяется на физическую культуру в 5 – 9 классах.
Планируемые результаты освоения физического культуры

Личностные результаты: 
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительною и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Метапредметные результаты: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

-умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального  развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта.

Содержание физической культуры 

5 – 7 классы

	Раздел
	Содержание
	Характеристика основных видов деятельности

	Основы знаний о физической культуре
	Техника безопасности.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Слагаемые здорового образа жизни.

Режим дня. Утренняя гимнастика.

Основные правила для проведения самостоятельных занятий.

Адаптивная физическая культура.

Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях.

Личная гигиена. Банные процедуры.

Рациональное питание.

Режим труда и отдыха.

Вредные привычки. Допинг.
Нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Тестирование по теории. 
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека.

Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Оборудуют с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домашних условиях и приобретают спортивный инвентарь.

Разучивают и выполняют комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила.

Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности.

Выполняют основные правила организации распорядка дня.

Объясняют роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Выполняют нормы ГТО (по желанию). 

	Легкая атлетика
	Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки. Первая помощь при травмах.

Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом.

Характеристика типовых травм, простейшие приемы и правила оказания самопомощи и первой помощи при травмах. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, в прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений.

Представление по темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координации способностей.

Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений.

Правила самоконтроля и гигиены.

Прыжки в длину.

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью. Прыжки в высоту. Ходьба и бег. Техника ходьбы. Ходьба обычным шагом. Ходьба с целью освоения техники: положение головы и туловища; работа рук и ног; закрепление техники ходьбы в целом. Ускоренная ходьба. Техника бега. Бег трусцой. Бег средней интенсивности. Бег с максимальной мощностью в виде кратковременных ускорений на дистанции 60—100 м. Бег в комфортном и спокойном темпе (10—12 мин), с высоким подниманием бедра. Бег прыжками. Прыжок в длину. Техника прыжка в длину с разбега толчком одной ногой и приземлением на обе ноги. Метание. Техника метания мяча. Принятие правильного исходного положения для метания (держание мяча, положение туловища, отведение метающей руки вниз назад — за голову). Имитация метания и метание мяча с места. Зачет по легкой атлетике. Бег 60 м, 100 м. Прыжки в длину. Метание малого мяча
	Выполняют тесты на приседание и пробу с задержкой дыхания.

Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.

Заполняют дневник самоконтроля.

Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших.

Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований.

Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по легкой атлетике.

Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Измеряют результаты, помогают их оценивать и проводить соревнования. Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий. Соблюдают правила соревнований.

	Кроссовая подготовка
	Овладение техникой длительного бега

Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

Бег на 1000 м. 
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.

	Спортивные игры (баскетбол)
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Стойка игрока, перемещения в стойке.

Ведение мяча на месте и в движении

Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении

Броски одной и двумя руками с места и в движении

Остановка мяча в прыжке и в шаге

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении

Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока

Остановка прыжком в шаге и в прыжком

Передача двумя руками от груди в движении в парах

Передачи мяча в тройках с перемещением

Броски после ведения

Учебная игра в баскетбол. Зачет по спортивной игре (баскетбол). Броски мяча после ведения и остановка прыжком. Штрафной бросок (кол-во попаданий из 5 попыток). Ведение мяча по прямой и с изменением направления. 
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных баскетболистов – олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приемами игры в баскетбол.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Гимнастика с элементами акробатики 
	История гимнастики.

Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Спортивная акробатика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений.

Освоение строевых упражнений

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении

Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении.

Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами.

Освоение и совершенствование висов и упоров.

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание на висе; поднимание прямых ног на висе.

Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа.

Освоение опорных прыжков

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см)

Освоение акробатических упражнений

Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.

Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке.

Упражнения на брусьях, перекладине, гимнастическом козле, коне.

Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину.

Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.

Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.

Страховка и помощь во время занятий. Акробатические комбинации.

Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами.

Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.

Помощь и страховка; демонстрация упражнений.

Выполнения обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов, демонстрация упражнений.

Составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Зачет по гимнастике. Гимнастические связки с элементами акробатики. 
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.

Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей.

Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности.

Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.

	Спортивные игры (волейбол)
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед.

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой на месте.

Нижняя прямая подача.

Верхняя и нижняя передачи мяча через сетку в парах

Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.

Игра по упрощенным правилам в мини волейбол.

Игра по упрощенным правилам в мини волейбол.

Игровые задания с ограниченным числом игроков.

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой. Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку.

Нижняя прямая подача.

Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед

Учебная игра в миниволейбол. Зачет по спортивной игре (волейбол).  Выполнение передачи и приема  мяча двумя руками сверху.  Выполнение передачи и приема  мяча двумя руками снизу.
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов – олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приемами игры в волейбол.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.

	Спортивные игры (футбол)
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми.

Техническая подготовка. Остановка и передача мяча. 

Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Остановка и передача мяча на месте.

Техническая подготовка. Ведение мяча.

Ведение мяча внешней частью и средней частью подъёма, с изменением направления. Ведение мяча носком, внутренней стороной стопы.

Техническая подготовка. Остановка мяча.

Остановка опускающегося мяча. Остановка мяча бедром и лбом. Остановка мяча грудью.  

Техническая подготовка. Удары по мячу.

Удары по мячу внешней стороной стопы и внешней частью подъёма. Техника игры вратаря. Удары по катящемуся мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу.
Игровая подготовка.

Учебная игра. 
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов.

Овладевают основными приемами игры в футбол.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в футбол как средство активного отдыха.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.

	Подвижные игры
	Игры на внимание: «Что изменилось?», «Запрещенное движение», «Отгадай, чей голосок». Игры к теме «Легкая атлетика»: «Салки», «Займи пустое место», «Конники
 спортсмены», «Два мороза», «Карась и щука», «Удочка», «Оленьи прыжки», «Скачки на одной», «Быстрая лягушка», «Стаи рыбок», «Вертолет», «Ловишки с мячом», «Кто дальше бросит?», «Метко в цель». Игры к теме «Гимнастика с элементами акробатики»: «Кто быстрее— к флажку», «Переползи — не урони», «Кто дольше не уронит», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Скопируй позы», «Воздух, вода, земля, ветер», «Бой медвежат», «Перетягивание палки».
Народные игры: Игра на местности «Волк и табун лошадей» (пуур паза чмлгы). Игра с бегом на скорость «Перебежка с выручкой». Игра с прыжками в высоту с места, подскоками «Совушка». Игра с метанием на дальность и в цель «Защита   укрепления». Игра на местности «Волк и козлята» (пуур паза бскшер). Игра с бегом на скорость «Белый медведь». Игра с прыжками в высоту с места, подскоками «Веревочка под ногами». Игра с метанием на дальность и в цель «Подвижная   цель». Игра на местности «Жмурки» (метпечек). Игра с бегом на скорость «Лабиринт». Игра с прыжками в высоту с места, подскоками «Зайцы в огороде». Игра с метанием на дальность и в цель «Салки с мячом». Игра на местности «Отбери кость» (пыласпах). 
	Применяют в игровых ситуациях правильную технику бега, прыжков и метания. Применяют в игровых ситуациях акробатические элементы. Народные игры подбираются с учетом подготовленности учащихся и местных традиций. Демонстрируют умение

играть в народные игры


8 – 9 классы

	Раздел
	Содержание
	Характеристика основных видов деятельности

	Основы знаний о физической культуре 
	Техника безопасности.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Слагаемые здорового образа жизни.

Режим дня. Утренняя гимнастика.

Основные правила для проведения самостоятельных занятий. Нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Тестирование по теории.

	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека.

Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Разучивают и выполняют комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила.

Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности.

Выполняют основные правила организации распорядка дня.

Объясняют роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Выполняют нормы ГТО (по желанию). 

	Легкая атлетика
	Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки.

Первая помощь при травмах.

Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом.

Характеристика типовых травм, простейшие приемы и правила оказания самопомощи и первой помощи при травмах.

Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, в прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений.

Представление по темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координации способностей.

Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений.

Правила самоконтроля и гигиены.

Прыжки в длину.

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Прыжки в высоту. Ходьба и бег. Техника ходьбы. Ходьба обычным шагом. Ходьба с целью освоения техники: положение головы и туловища; работа рук и ног; закрепление техники ходьбы в целом. Ускоренная ходьба. Техника бега. Бег трусцой. Бег средней интенсивности. Бег с максимальной мощностью в виде кратковременных ускорений на дистанции 60—100 м. Бег в комфортном и спокойном темпе (10—12 мин), с высоким подниманием бедра. Бег прыжками. Прыжок в длину. Техника прыжка в длину с разбега толчком одной ногой и приземлением на обе ноги. Метание. Техника метания мяча. Принятие правильного исходного положения для метания (держание мяча, положение туловища, отведение метающей руки вниз назад — за голову). Имитация метания и метание мяча с места. Зачет по легкой атлетике. Бег 60 м, 100 м. Прыжки в длину. Метание малого мяча
	Выполняют тесты на приседание и пробу с задержкой дыхания.

Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.

Заполняют дневник самоконтроля.

Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших.

Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований.

Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по легкой атлетике.

Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Измеряют результаты, помогают их оценивать и проводить соревнования. Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий. Соблюдают правила соревнований.

	Кроссовая подготовка
	Правила и организация проведения соревнований по кроссу. 

Овладение техникой длительного бега

Бег в равномерном темпе от 15 до 20 мин.

Бег на 1000 м. 1500 м и 2000 м
	Изучают историю легкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.

	Спортивные игры (баскетбол)


	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Стойка игрока, перемещения в стойке.

Ведение мяча на месте и в движении

Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении

Броски одной и двумя руками с места и в движении

Остановка мяча в прыжке и в шаге

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении

Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока

Остановка прыжком в шаге и в прыжком

Передача двумя руками от груди в движении в парах

Передачи мяча в тройках с перемещением

Броски после ведения

Учебная игра в баскетбол. Зачет по спортивной игре (баскетбол). Броски мяча после ведения и остановка прыжком. Штрафной бросок (кол-во попаданий из 5 попыток). Ведение мяча по прямой и с изменением направления.
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных баскетболистов – олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приемами игры в баскетбол.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Гимнастика с элементами акробатики
	История гимнастики.

Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Спортивная акробатика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений.

Освоение строевых упражнений

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении

Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении.

Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами.

Освоение и совершенствование висов и упоров.

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание на висе; поднимание прямых ног на висе.

Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа.

Освоение опорных прыжков

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см)

Освоение акробатических упражнений

Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.

Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке.

Упражнения на брусьях, перекладине, гимнастическом козле, коне.

Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину.

Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.

Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.

Страховка и помощь во время занятий. Акробатические комбинации.

Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами.

Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.

Помощь и страховка; демонстрация упражнений.

Выполнения обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов, демонстрация упражнений.

Составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Зачет по гимнастике. Гимнастические связки с элементами акробатики.
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.

Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей.

Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности.

Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.

	Спортивные игры (волейбол)


	Техника безопасности во время занятий спортивными играми .Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед.

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой на месте.

Нижняя прямая подача.

Верхняя и нижняя передачи мяча через сетку в парах

Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.

Игра по упрощенным правилам в мини волейбол.

Игра по упрощенным правилам в мини волейбол.

Игровые задания с ограниченным числом игроков.

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой. Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку.

Нижняя прямая подача.

Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед

Учебная игра в волейбол. Зачет по спортивной игре (волейбол). Выполнить приема и передачи мяча в парах через сетку (или на расстоянии 6-9м)  с использованием верхней и нижней  передачи и приемом мяча (не теряя мяча). Выполнить верхнюю прямую подачу с обязательным попаданием в пределы площадки из любой точки зоны подачи.
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов – олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приемами игры в волейбол.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.

	Спортивные игры (футбол)
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми.

Техническая подготовка. Остановка и передача мяча. 

Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Остановка и передача мяча на месте.

Техническая подготовка. Ведение мяча.

Ведение мяча внешней частью и средней частью подъёма, с изменением направления. Ведение мяча носком, внутренней стороной стопы.

Техническая подготовка. Остановка мяча.

Остановка опускающегося мяча. Остановка мяча бедром и лбом. Остановка мяча грудью.  

Техническая подготовка. Удары по мячу.

Удары по мячу внешней стороной стопы и внешней частью подъёма. Техника игры вратаря. Удары по катящемуся мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу. 

Тактическая подготовка.  Нападение.
Тактическая подготовка.  Защита Индивидуальные действия в защите и в нападении. Тактика вратаря.

Групповые действия в защите и в нападении. Игровая подготовка.

Учебная игра. 
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов.

Овладевают основными приемами игры в футбол.

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

Организуют совместные занятия футболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в футбол как средство активного отдыха.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.

	Подвижные игры
	Игры на внимание: «Что изменилось?», «Запрещенное движение», «Отгадай, чей голосок». Игры к теме «Легкая атлетика»: «Салки», «Займи пустое место», «Конники
 спортсмены», «Два мороза», «Карась и щука», «Удочка», «Оленьи прыжки», «Скачки на одной», «Быстрая лягушка», «Стаи рыбок», «Вертолет», «Ловишки с мячом», «Кто дальше бросит?», «Метко в цель». Игры к теме «Гимнастика с элементами акробатики»: «Кто быстрее— к флажку», «Переползи — не урони», «Кто дольше не уронит», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Скопируй позы», «Воздух, вода, земля, ветер», «Бой медвежат», «Перетягивание палки».
Народные игры: Игра на местности «Волк и табун лошадей» (пуур паза чмлгы). Игра с бегом на скорость «Перебежка с выручкой». Игра с прыжками в высоту с места, подскоками «Совушка». Игра с метанием на дальность и в цель «Защита   укрепления». Игра на местности «Волк и козлята» (пуур паза бскшер). Игра с бегом на скорость «Белый медведь». Игра с прыжками в высоту с места, подскоками «Веревочка под ногами». Игра с метанием на дальность и в цель «Подвижная   цель». Игра на местности «Жмурки» (метпечек). Игра с бегом на скорость «Лабиринт». Игра с прыжками в высоту с места, подскоками «Зайцы в огороде». Игра с метанием на дальность и в цель «Салки с мячом». Игра на местности «Отбери кость» (пыласпах). 
	Применяют в игровых ситуациях правильную технику бега, прыжков и метания. Применяют в игровых ситуациях акробатические элементы. Народные игры подбираются с учетом подготовленности учащихся и местных традиций. Демонстрируют умение

играть в народные игры


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 5 класса.

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1.
	Ходьба и бег. Техника безопасности (далее – ТБ).
	3
	03.09.

04.09.

05.09.
	
	

	2.
	Бег.
	3
	10.09.

11.09.

12.09.
	
	

	3.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	17.09.

18.09.
	
	

	4.
	Ходьба. ТБ.
	3
	19.09.

24.09.

25.09.
	
	

	5.
	Кроссовая подготовка. ТБ.
	2
	26.09.

01.10.
	
	

	6.
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	02.10.

03.10.
	
	

	7.
	Прыжки в длину. ТБ.
	3
	08.10.

09.10.

10.10.
	
	

	8.
	Кроссовая подготовка.
	1
	15.10.
	
	

	9.
	Метание мячей. ТБ.
	1
	16.10.


	
	

	10.
	Подвижные игры. ТБ.
	1
	17.10.


	
	

	11.
	Зачет по легкой атлетике. ТБ.
	1
	22.10.


	
	

	12.
	Кроссовая подготовка.
	2
	23.10.

24.10.
	
	

	13.
	Движение в строю. ТБ.
	4
	05.11.

06.11. 

07.11.

12.11.
	
	

	14.
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	13.11.

14.11.
	
	

	15.
	Лазанье. ТБ.
	3
	19.11.

20.11.

21.11.
	
	

	16.
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	26.11.
27.11.
	
	

	17.
	Висы. ТБ.
	3
	28.11.
03.12.

04.12.
	
	

	18.
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок. ТБ.
	5
	05.12.

10.12.
11.12.

12.12.

17.12.
	
	

	19.
	Зачет по гимнастике. ТБ.
	1
	18.12.


	
	

	20.
	Подвижные игры. ТБ.
	4
	19.12. 

24.12.

25.12.

26.12.
	
	

	21.
	Баскетбол. Передвижения и перемещения. ТБ
	3
	14.01.

15.01.

16.01.
	
	

	22.
	Баскетбол Ловля, передача и ведение мяча. ТБ
	2
	21.01.

22.01.


	
	

	23.
	Баскетбол. Техническая подготовка. Броски. ТБ
	2
	23.01.

28.01.


	
	

	24.
	Баскетбол. Тактическая подготовка.  Нападение. ТБ
	2
	29.01.

30.01.
	
	

	25.
	Баскетбол. Тактическая подготовка.  Защита. ТБ
	2
	04.02.

05.02.
	
	

	26.
	Баскетбол. Игровая подготовка. ТБ
	2
	06.02.

11.02.


	
	

	27.
	Учебная игра в баскетбол. ТБ
	3
	12.02.

13.02.

18.02.
	
	

	28.
	Зачет по спортивной игре (баскетбол). ТБ
	1
	19.02.


	
	

	29.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	20.02.

25.02.
	
	

	30.
	Волейбол. Техническая подготовка Стойка игрока. ТБ
	1
	26.02.


	
	

	31.
	Волейбол. Техническая подготовка Передачи. ТБ.
	2
	27.02.

04.03.


	
	

	32.
	Волейбол. Техническая подготовка Подача мяча. ТБ.
	2
	05.03.

06.03.
	
	

	33.
	Волейбол. Игровая подготовка. ТБ.
	3
	11.03.

12.03.

13.03.
	
	

	34.
	Зачет по спортивной игре (волейбол). ТБ.
	1
	18.03.
	
	

	35.
	Учебная игра в волейбол. ТБ.
	2
	19.03.

20.03.
	
	

	36.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	01.04.

02.04.
	
	

	37.
	Ходьба и бег. ТБ.
	1
	03.04.


	
	

	38.
	Бег.
	2
	08.04.

09.04.
	
	

	39.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	10.04.

15.04.
	
	

	40.
	Ходьба.
	2
	16.04.

17.04.
	
	

	41.
	Тестирование по теории
	1
	22.04.


	
	

	42.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	23.04.

24.04.
	
	

	43.
	Прыжки в высоту. ТБ
	2
	29.04.

30.04.
	
	

	44.
	Метание мячей. ТБ
	1
	03.05.


	
	

	45.
	Зачет по легкой атлетике. ТБ
	1
	06.05.
	
	

	46.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	07.05.

08.05.
	
	

	47.
	Футбол. Техническая подготовка. Остановка и передача мяча. ТБ.
	1
	13.05.


	
	

	48.
	Футбол. Техническая подготовка. Ведение мяча. ТБ.
	1
	14.05.
	
	

	49.
	Футбол. Техническая подготовка. Остановка мяча. ТБ.
	1
	15.05.


	
	

	50.
	Футбол. Техническая подготовка. Удары по мячу. ТБ.
	1
	20.05.
	
	

	51.
	Футбол. Игровая подготовка. ТБ.
	2
	21.05.

22.05.
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 6 класса.

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1.
	Ходьба и бег. Техника безопасности (далее – ТБ).
	3
	03.09.
04.09.

06.09.
	
	

	2.
	Бег.
	3
	10.09.
11.09.

13.09.
	
	

	3.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	17.09.
18.09.
	
	

	4.
	Ходьба.
	3
	20.09.
24.09.
25.09.
	
	

	5.
	Кроссовая подготовка. ТБ.
	2
	27.09.
01.10.
	
	

	6.
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	02.10.
04.10.
	
	

	7.
	Прыжки в длину. ТБ.
	3
	08.10.
09.10.

11.10.
	
	

	8.
	Кроссовая подготовка.
	1
	15.10.

	
	

	9.
	Метание мячей. ТБ.
	2
	16.10.

18.10.
	
	

	10.
	Подвижные игры. ТБ.
	1
	22.10.
	
	

	11.
	Зачет по легкой атлетике. ТБ.
	1
	23.10.
	
	

	12.
	Кроссовая подготовка.
	1
	25.10.
	
	

	13.
	Движение в строю. ТБ.
	4
	05.11.
06.11.

08.11.

12.11.
	
	

	14.
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	13.11.
15.11.
	
	

	15.
	Лазанье. ТБ.
	3
	19.11.
20.11.

22.11.
	
	

	16.
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	26.11.
27.11.
	
	

	17.
	Висы. ТБ.
	3
	29.11.
03.12.

04.12.
	
	

	18.
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.

ТБ.
	5
	06.12.
10.12.

11.12.

13.12.

17.12.
	
	

	19.
	Зачет по гимнастике. ТБ.
	1
	18.12.
	
	

	20.
	Подвижные игры. ТБ.
	4
	20.12.
24.12.

25.12.

27.12.
	
	

	21.
	Баскетбол. Передвижения и перемещения. ТБ
	2
	14.01.
15.01.
	
	

	22.
	Баскетбол. Ловля, передача и ведение мяча. ТБ
	2
	17.01.
21.01.
	
	

	23.
	Баскетбол. Техническая подготовка. Броски. ТБ
	2
	22.01.
24.01.
	
	

	24.
	Баскетбол. Тактическая подготовка.  Нападение. ТБ
	2
	28.01.
29.01.
	
	

	25.
	Баскетбол. Тактическая подготовка.  Защита. ТБ
	2
	31.01.
04.02.
	
	

	26.
	Баскетбол. Игровая подготовка. ТБ
	2
	05.02.
07.02.
	
	

	27.
	Учебная игра в баскетбол. ТБ
	3
	11.02.
12.02.

14.02.
	
	

	28.
	Зачет по спортивной игре (баскетбол). ТБ.
	1
	18.02.
	
	

	29.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	19.02.
21.02.
	
	

	30.
	Волейбол. Техническая подготовка Стойка игрока. ТБ
	1
	25.02.
	
	

	31.
	Волейбол. Техническая подготовка Передачи. ТБ.
	2
	26.02.
28.02.
	
	

	32.
	Волейбол. Техническая подготовка Подача мяча. ТБ.
	2
	04.03.
05.03.
	
	

	33.
	Волейбол. Игровая подготовка. ТБ.
	2
	07.03.
11.03.
	
	

	34.
	Учебная игра в волейбол. ТБ.
	2
	12.03.
14.03.
	
	

	35.
	Зачет по спортивной игре (волейбол). ТБ.
	1
	18.03.
	
	

	36.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	19.03.
21.03.
	
	

	37.
	Ходьба и бег. ТБ.
	1
	01.04.
	
	

	38.
	Бег.
	2
	02.04.
04.04.
	
	

	39.
	Тестирование по теории.
	1
	08.04.
	
	

	40.
	Ходьба.
	2
	09.04.
11.04.
	
	

	41.
	Прыжки в длину. ТБ
	2
	15.04.
16.04.
	
	

	42.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	18.04.
22.04.
	
	

	43.
	Прыжки в высоту. ТБ
	2
	23.04.
25.04.
	
	

	44.
	Метание мячей. ТБ
	1
	29.04.
	
	

	45.
	Зачет по легкой атлетике. ТБ
	1
	30.04.
	
	

	46.
	Подвижные игры. ТБ
	2
	03.05.
06.05.
	
	

	47.
	Футбол. Техническая подготовка. Остановка и передача мяча. ТБ.
	1
	07.05.
	
	

	48.
	Футбол. Техническая подготовка. Ведение мяча. ТБ.
	1
	10.05.
	
	

	49.
	Футбол. Техническая подготовка. Остановка мяча. ТБ.
	1
	13.05.
	
	

	50.
	Футбол. Техническая подготовка. Удары по мячу. ТБ.
	1
	14.05.
	
	

	51.
	Футбол. Игровая подготовка. ТБ.
	2
	16.05.
20.05.
	 
	

	52.
	Учебная игра в футбол. ТБ.
	2
	21.05.
23.05.
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 7 класса.
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во

часов
	Дата  проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Низкий старт 20-40м. Техника безопасности (далее – ТБ).
	1
	04.09.
	
	

	2
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. 
	1
	05.09.


	
	

	3
	Кроссовая подготовка. ТБ. 
	2
	06.09.
11.09.
	
	

	4
	Челночный бег 3х10м. Низкий старт 20-40м,  эстафеты. ТБ
	1
	12.09.


	
	

	5
	Бег по дистанции 70-80 м. Эстафеты. ТБ.
	1
	13.09.
	
	

	6
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	18.09.
19.09.
	
	

	7
	Бег на результат 60 м. эстафеты. ОРУ. ТБ.
	2
	20.09.

25.09.
	
	

	8
	Прыжок в длину. Отталкивание, эстафеты. ТБ.
	1
	26.09.


	
	

	9
	Подвижные игры. ТБ.
	1
	27.09.


	
	

	10
	Прыжок в длину. Метание мяча 150 гр. на дальность. ТБ.
	2
	02.10. 03.10.
	
	

	11
	Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ.
	1
	04.10.
	
	

	12
	Прыжок в длину на дальность. Бег 1500 м. ТБ.
	1
	09.10.
	
	

	13
	Кроссовая подготовка. ТБ. 
	1
	10.10.


	
	

	14
	Преодоление горизонтальных препятствий. ТБ.
	1
	11.10.


	
	

	15
	Бег до 20 минут. ТБ.
	1
	16.10.
	
	

	16
	Бег 2 км. Развитие выносливости. Футбол. ТБ.
	1
	17.10.
	
	

	17
	Кроссовая подготовка. ТБ. 
	1
	18.10.
	
	

	18
	Зачет. Легкая атлетика. ТБ.
	1
	23.10.
	
	

	19
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	24.10.

25.10.
	
	

	20
	Гимнастика. Упражнения на скамейке. ТБ.
	1
	06.11.
	
	

	21
	Висы. 
	1
	07.11.
	
	

	22
	Выполнение команд: пол-оборота направо пол-оборота налево.
	1
	08.11.


	
	

	23
	Подъем переворотом в упор. Махом одной толчком другой.
	2
	13.11.

14.11.
	
	

	24
	Эстафеты, упражнения на скамейке. Развитие силовых способностей
	2
	15.11.

20.11.
	
	

	25
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	21.11.

22.11.
	
	

	26
	Выполнение команд. Эстафеты
	2
	27.11.

28.11.
	
	

	27
	Опорный прыжок согнув ноги (м), ноги врозь  (д)
	2
	29.11.

04.12.
	
	

	28
	Кувырки
	2
	05.12.

06.12.
	
	

	29
	Мост 
	1
	11.12.
	
	

	30
	Кувырок вперед назад стойка на лопатках
	2
	12.12.

13.12.
	
	

	31
	Зачет по гимнастике.  ТБ.
	1
	18.12.
	
	

	32
	Подвижные игры. ТБ.
	5
	19.12.

20.12.

25.12.

26.12.

27.12.
	
	

	33
	Баскетбол. Передвижения игрока. ТБ
	1
	15.01.
	
	

	34
	Ведение мяча. Правила игры. ТБ.
	2
	16.01. 17.01.
	
	

	35
	Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Правила игры.
	1
	22.01.
	
	

	36
	Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	2
	23.01.

24.01.


	
	

	37
	Подвижные игры. ТБ.
	1
	29.01.
	
	

	38
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	2
	30.01.

31.01.
	
	

	39
	Ведение мяча с сопротивлением, быстрый прорыв 2х1
	2
	05.02.

06.02.
	
	

	40
	Учебная игра. ТБ.
	4
	07.02.

12.02. 13.02.

14.02.
	
	

	41
	Зачет по спортивной игре (баскетбол). ТБ.
	1
	19.02.
	
	

	42
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	20.02.

21.02.
	
	

	43
	Волейбол. Стойка игрока перемещение в стойке. ТБ.
	1
	26.02.
	
	

	44
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1
	27.02.
	
	

	45
	Нижняя прямая подача. 
	1
	28.02.
	
	

	46
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. ТБ.
	1
	05.03.


	
	

	47
	Тактика свободного нападения. 
	1
	06.03.
	
	

	48
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар)
	1
	07.03.
	
	

	49
	Прямой нападающий удар 
	1
	12.03.
	
	

	50
	Комбинации из освоенных элементов 
	1
	13.03.
	
	

	51
	Игра по упрощенным правилам. Эстафеты. ТБ.
	1
	14.03.
	
	

	52
	Зачет по спортивной игре (волейбол). ТБ.
	1
	19.03.
	
	

	53
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	20.03.

21.03.
	
	

	56
	Высокий старт 20-40 м, инструктаж по ТБ. 
	2
	02.04. 03.04.
	
	

	57
	Бег на результат 100м, скоростно-силовые упражнения. ТБ.
	1
	04.04.


	
	

	58
	Метание мяча  150 гр. ТБ.
	1
	09.04.
	
	

	59
	Прыжок в высоту способом перешагивания. ОРУ. ТБ.
	2
	10.04.

11.04.
	
	

	60
	Кроссовая подготовка. ТБ.
	2
	16.04.

17.04.
	
	

	61
	Прыжок в длину с разбега. ТБ.
	1
	18.04.


	
	

	62
	Бег 1000 м. ТБ.
	1
	23.04.
	
	

	63
	Зачет по легкой атлетике. ТБ.
	1
	24.04.
	
	

	64
	Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. ТБ.
	1
	25.04.
	
	

	65
	Футбол. Остановки и передвижения. Удары по мячу. ТБ. 
	1
	29.04.


	
	

	66
	Футбол. Техническая подготовка. Стойка игроков. ТБ.
	2
	30.04.

03.05.


	
	

	67
	Футбол. Игровая подготовка. ТБ.
	2
	06.05.

07.05.
	
	

	68
	Учебная игра в футбол. ТБ.
	2
	08.05. 14.05.
	
	

	69
	Кроссовая подготовка. ТБ.
	2
	15.05.

16.05.
	
	

	70
	Зачет по кроссовой подготовке. ТБ.
	2
	21.05. 22.05.
	
	

	71
	Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. ТБ.
	1
	23.05.
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 8 класса. 
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во

часов
	Дата  проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции 70-80 м. Техника безопасности (далее – ТБ).
	1
	04.09.
	
	

	2
	Низкий старт 30-40 м.бег по дистанции 70-80м. ОРУ. ТБ.
	2
	05.09.

06.09.
	
	

	3
	Кроссовая подготовка. ТБ. 
	2
	11.09.

12.09.

13.09.
	
	

	4
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.
	1
	18.09.
	
	

	5
	Бег на результат 100 м. ОРУ, развитие скоростных качеств.
	1
	19.09.
	
	

	6
	Подвижные игры. ТБ. 
	2
	20.09.

25.09.
	
	

	7
	Прыжок в длину с разбега. Эстафетный бег.
	2
	26.09.

27.09.
	
	

	8
	Прыжок в длину согнув ноги. Метание. ТБ.
	1
	02.10.
	
	

	9
	Кроссовая подготовка. ТБ. 
	2
	03.10.

04.10.
	
	

	10
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча.
	1
	09.10.
	
	

	11
	Бег 1500 м, дев. 2000 м, мал. Спортивные игры. ТБ.
	1
	10.10.


	
	

	12
	Бег до 15 минут Эстафетный бег. 
	1
	11.10.


	
	

	13
	Бег до 20 минут. Эстафетный бег. ТБ.
	1
	16.10.
	
	

	14
	Специальные беговые упражнения. ОРУ.
	1
	17.10.
	
	

	15
	Кроссовая подготовка. ТБ. 
	1
	18.10.
	
	

	16
	Зачет по легкой атлетике. ТБ.
	1
	23.10.
	
	

	17
	Подвижные игры. ТБ. 
	2
	24.10.

25.10.
	
	

	18
	Гимнастика. Упражнения на скамейке. ТБ.
	1
	06.11.
	
	

	19
	Висы. Строевые упражнения. ОРУ на месте. ТБ.
	1
	07.11.
	
	

	20
	Подъем переворотом в упор толчком двумя руками. ТБ.
	2
	08.11.

13.11.
	
	

	21
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	14.11.

15.11.
	
	

	22
	Подтягивание в висе, эстафеты. ТБ.
	2
	20.11.

21.11.
	
	

	23
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Эстафеты. ТБ.
	2
	22.11.

27.11.
	
	

	24
	Кувырок назад стойка ноги врозь, мост и поворот в упор на одном колене. ТБ.
	3
	28.11.

29.11.

04.12.
	
	

	25
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок. ТБ.
	2
	05.12.

06.12.
	
	

	26
	Длинный кувырок, стойка на голове. ТБ.
	1
	11.12.
	
	

	27
	Кувырок вперед назад стойка на лопатках. ТБ.
	2
	12.12.

13.12.
	
	

	28
	Зачет по гимнастике. ТБ.
	1
	18.12.
	
	

	29
	Подвижные игры. ТБ.
	5
	19.12.

20.12.

25.12.

26.12.

27.12.
	
	

	30
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. ТБ
	1
	15.01.
	
	

	31
	Ведение мяча 
	1
	16.01.
	
	

	33
	Передачи мяча разными способами на месте. Учебная игра. ТБ.
	2
	17.01.

22.01.
	
	

	34
	Подвижные игры. ТБ.
	1
	23.01.
	
	

	35
	Личная защита. 
	2
	24.01.

29.01.
	
	

	36
	Передачи мяча разными способами. ТБ.
	2
	30.01.

31.01.
	
	

	37
	Бросок одной рукой от плеча с места. Учебная игра. ТБ.
	2
	05.02.

06.02.
	
	

	38
	Штрафной бросок.. ТБ.
	2
	07.02.

12.02.
	
	

	39
	Зачет по спортивной игре (баскетбол). ТБ. 
	1
	13.02.
	
	

	40
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	14.02.

19.02.
	
	

	41
	Волейбол. Стойка игрока перемещение в стойке. ТБ.
	1
	20.02.
	
	

	42
	Комбинации из ранее заученных перемещений. Игра. ТБ.
	1
	21.02.
	
	

	43
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. ТБ.
	1
	26.02.
	
	

	44
	Передача в тройках после перемещения. ТБ.
	1
	27.02.
	
	

	45
	Нижняя прямая подача, прием подачи. 
	1
	28.02.
	
	

	46
	Передача над собой во встречных колоннах. ТБ.
	2
	05.03.

06.03.
	
	

	47
	Нападающий удар в тройках. 
	1
	07.03.
	
	

	48
	Нападающий удар в тройках через сетку.
	1
	12.03.
	
	

	49
	Тактика свободного нападения. 
	1
	13.03.
	
	

	50
	Комбинации из ранее заученных перемещений. ТБ.
	1
	14.03.
	
	

	51
	Зачет по спортивной игре (волейбол). ТБ.
	1
	19.03.
	
	

	52
	Подвижные игры. ТБ.
	2
	20.03.

21.03.
	
	

	53
	Высокий старт 20-40 м, челночный бег 3х10, ТБ. 
	1
	02.04.
	
	

	54
	Бег на результат 100м, скоростно-силовые упражнения.
	1
	03.04.
	
	

	55
	Кроссовая подготовка. ТБ.
	2
	04.04.

09.04.
	
	

	56
	Метание мяча , прыжок в высоту.
	2
	10.04.

11.04.
	
	

	57
	Прыжок в высоту способом перешагивания. 
	2
	16.04.

17.04.
	
	

	58
	Прыжок в длину с разбега. Метание.
	2
	18.04.

23.04.
	
	

	59
	Бег 1000 м. ТБ.
	1
	24.04.
	
	

	60
	Зачет по легкой атлетике. ТБ.
	1
	25.04.
	
	

	61
	Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. ТБ.
	2
	29.04.

30.04.
	
	

	62
	Футбол. Остановки и передвижения. Удары по мячу. 
	2
	03.05.

06.05.
	
	

	63
	Учебная игра в футбол. ТБ.
	2
	07.05.

08.05.
	
	

	64
	Кроссовая подготовка. ТБ.
	2
	14.05.

15.05.
	
	

	65
	Зачет по кроссовой подготовке. ТБ.
	2
	16.05.

21.05.
	
	

	66
	Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. ТБ.
	2
	22.05.

23.05.
	
	


